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Nel 2022 il Centro sportivo nazionale della gioventù Tenero CST ha raggiunto buoni 
risultati, in linea con quelli ottenuti prima dello scoppio della pandemia da coronavirus.  
 
Questi i dati più significativi: 

− 873 corsi (+21% rispetto al 2021)  
− 35’924 partecipanti (+77% rispetto al 2021); 
− 140’691 pernottamenti (+67% rispetto al 2021); 
− 364’559 pasti serviti (+53% rispetto al 2021); 
− 406’582 utilizzatori quotidiani (+51% rispetto al 2021); 

 
 
 
 

 
 
 
Fig. 1: Evoluzione del numero dei partecipanti nei corsi con alloggio dal 2000 al 2022. Numero di 
partecipanti complessivo nel 2022: 35’924 (+77% rispetto al 2021). 
 
 

http://www.baspo.admin.ch/internet/baspo/it/home.html
http://cstenero.ch/index.php?node=240&lng=5&rif=9883b7896c
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ll CST continua a caratterizzarsi per la propria attività a favore della promozione dello 
sport giovanile svizzero. La maggior parte degli ospiti sono giovani che partecipano a 
campi polisportivi di scuole o a campi di allenamento di società e associazioni sportive 
provenienti da tutta la Svizzera. L’incontro di giovani delle quattro regioni linguistiche 
svizzere e la pratica di oltre una cinquantina di discipline sportive inserite nel programma 
di Gioventù+Sport sono le  caratteristiche centrali  del CST. Nel contesto dello sport di 
base lo scopo principale è motivare i giovani alla pratica regolare di un’attività sportiva. 
All’interno del segmento sport giovanile vi sono anche coloro che praticano lo sport con 
ambizioni più elevate nel contesto dello sport di prestazione.  
 
 
   

 
 
Fig. 2: Evoluzione dei pernottamenti negli ostelli e al campeggio dal 2000 al 2022. Pernottamenti 
complessivi nel 2022: 140’691 (+67% rispetto al 2021).  
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Fig. 3: La presenza delle federazioni sportive nazionali al CST con campi di allenamento nello sport 
di prestazione ha raggiunto i 14’547 pernottamenti, ciò che rappresenta il 10% del totale.  
 
 
Parecchie federazioni sportive nazionali sono presenti stabilmente al CST con proprie 
strutture di formazione dello sport di prestazione o svolgono regolari campi di 
allenamento. In particolare, si tratta di Swiss Aquatics (con i quadri di nuoto, nuoto 
artistico, tuffi e pallanuoto), Swiss Athletics, Swiss Ski, Swiss Archery, Federazione 
svizzera di ginnastica e Swiss Cycling.  
Anche singoli atleti di livello internazionale, come la sciatrice Petra Vlhova o l’hockeista 
Nino Niederreiter, hanno scelto Tenero come base per svolgere la preparazione atletica 
estiva.  
 
 
Le finanze 
Il CST è tenuto a ottimizzare costantemente la propria gestione finanziaria. A fronte della 
continua crescita dell'occupazione – da notare che i prezzi non sono fissati a copertura 
dei costi –, dell’assunzione di nuovi compiti, fra cui la direzione operativa del centro di 
Andermatt e l’ampliamento della logistica, la gestione si deve orientare alla ricerca di 
nuove soluzioni. Nel 2022 si registrano 14.5 milioni di franchi di uscite e 8.5 milioni di 
entrate. A queste entrate/uscite si aggiungono circa 10.7 milioni di altri costi come affitto 
e ammortamenti, ciò che corrisponde a un grado di copertura del 30%.  

http://www.baspo.admin.ch/internet/baspo/it/home.html
http://cstenero.ch/index.php?node=240&lng=5&rif=9883b7896c
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Fig. 4: Evoluzione delle finanze dal 2010 al 2022. 
 
 
 
Gli eventi 
Nel 2022 il CST ha ospitato numerose manifestazioni sportive agonistiche, come i 
Campionati svizzeri di sport universitari, i Campionati svizzeri junior di tuffi e il Meeting 
internazionale di nuoto del Verbano.  
 
Il campo “Tutti i talenti a Tenero” è tornato a svolgersi a ranghi completi nella formula 
classica dalla domenica al venerdì.  
 
Dal 23 al 25 giugno 2022 si è tenuta una nuova edizione degli Swisscom Games che 
hanno riunito a Tenero più di 3'000 collaboratrici e collaboratori dell’azienda di telefonia.  
 
Il 30 giugno 2022, il CST ha avuto l’onore di ospitare una visita di tutti i membri del 
Consiglio federale. Essi hanno avuto modo di incontrare i giovani presenti al Centro e di 
cimentarsi in una sfida di tiro con l’arco.  
 
 
 
 
 
 
 

http://www.baspo.admin.ch/internet/baspo/it/home.html
http://cstenero.ch/index.php?node=240&lng=5&rif=9883b7896c
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Fig. 5: Il 30 giugno 2022, il CST ha avuto l’onore di ospitare il Consiglio federale in corpore.   
 
Dal 31 luglio al 6 agosto 2022 si è svolto al CST il campo nazionale del cinquantenario di 
Gioventù+Sport che ha riunito a Tenero più di 600 giovani provenienti da tutta la 
Svizzera. Fra di loro vi erano anche dei giovani diversamente abili, così come ragazze e 
ragazzi con lo statuto di rifugiato. Il programma è stato studiato su misura in modo da 
risultare ben bilanciato tra attività sportive, momenti conviviali, escursioni e workshops.  
 

 
 
Fig. 6: Il campo dell’anniversario di G+S ha ospitato anche giovani con lo statuto di rifugiato (foto: 
Ti-Press).   

http://www.baspo.admin.ch/internet/baspo/it/home.html
http://cstenero.ch/index.php?node=240&lng=5&rif=9883b7896c
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Sede di Andermatt 
Ad Andermatt, il CST assicura la gestione della logistica e della foresteria per lo 
svolgimento dei corsi di formazione dell’Ufficio federale dello sport UFSPO nell’ambito 
degli sport sulla neve.  
Anche per Andermatt, l'anno 2022 è stato caratterizzato da una forte ripresa delle attività. 
Soprattutto il periodo estivo è stato molto intenso grazie allo svolgimento di numerosi 
corsi di formazione in varie discipline e di campi di allenamento di federazioni sportive 
nazionali. Per la prima volta si sono tenuti dei corsi di formazione nella nuova disciplina 
G+S del biathlon. Essi si sono svolti a Realp in condizioni ideali. 
 
 
Un nuovo impianto di parkour 
Nel 2022, il CST ha aggiunto un nuovo tassello al suo portafoglio di impianti sportivi: una 
zona dedicata alla pratica del parkour e dello street workout. La moderna infrastruttura 
situata nei pressi del lago è stata inaugurata in occasione del campo nazionale per i 50 
anni di Gioventù+Sport. L’impianto ha riscosso sin da subito un forte interesse e grande 
curiosità. 
 
 

  
 
Fig. 7: Il nuovo impianto rappresenta un unicum in Ticino. Oltre ai cassoni e ai muretti per la 
pratica del parkour sono presenti anche degli attrezzi provenienti dal mondo dello street 
workout. 
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Fig. 8: La quarta tappa d’ampliamento sarà inaugurata ufficialmente il 21 aprile 2023. 
 
 
Una logistica in evoluzione 
Nel 2022, i lavori della quarta tappa d’ampliamento sono proseguiti a passo spedito. 
Ultimata la cosiddetta costruzione grezza, i lavori si sono concentrati sugli interni e le 
finiture. Il nuovo stabile, diviso su tre piani, contiene una palestra doppia per la ginnastica 
artistica e attrezzistica, una mensa con 400 posti, 15 sale di teoria e una sala auditorio per 
conferenze ed eventi fino a 250 spettatori. La quarta tappa di ampliamento permette di 
centralizzare gli uffici amministrativi e di rendere più fluida l’accoglienza degli ospiti del 
CST. L’edificio, ubicato a sud e specchiato rispetto allo stabile Gottardo, darà loro il 
benvenuto e sarà il loro nuovo punto di riferimento. Il progetto ideato dall’architetto Mario 
Botta sarà inaugurato il 21 aprile 2023. 
Parallelamente è stato dato avvio alla realizzazione di un nuovo ostello che andrà a 
sostituire gli stabili Mezzodì e Residence, ormai giunti alla fine del loro ciclo di vita. Inoltre 
sono iniziati i lavori di ristrutturazione del campeggio con futuristiche tende che 
permetteranno un sensibile miglioramento della qualità del soggiorno.  
 
Bixio Caprara, Dir. CST 
Febbraio 2023 
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