
Consigli per la sicurezza sul Maxi-tramp 

Conseils pour la sécurité au Maxi trampoline 

Sicherheits-Empfehlungen für Maxitramp 
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Pianificare la lezione con cura, 
passo dopo passo. 
 
Si consiglia la supervisione di 
un monitore con esperienza. 
 
 
Prima di tutto riscaldarsi bene 
e non sul trampolino. 
 
Assicurare bene, con tappeti 
per terra e tra i trampolini. 
 
Saltare individualmente. 

Planifier sa leçon 
soigneusement, pas après pas. 
 
Nous conseillons vivement 
l’encadrement de la leçon par 
un moniteur avec expérience. 
 
Bien se chauffer avant de 
monter sur le trampoline. 
 
Bien assurer, avec des tapis par 
terre et entre les trampolines. 
 
Sauter individuellement. 
 

Lektion sorgfältig planen und 
Schritt für Schritt aufbauen 
 
Es empfiehlt sich die Aufsicht 
eines erfahrenen Sportlehrers. 
 
 
Zuerst gut einlaufen und nicht 
auf dem Trampolin. 
 
Gut sichern, mit Matten am 
Boden und zw. Trampolins. 
 
Nur Einzeln springen. 
 

 

 
QR-Code per le istruzioni di montaggio 
(APP Quick Scan) pour les instructions de montage 
 für die Montageanweisungen 
  
→ scegliere/choisire/wählen : « Installation Instruction » 
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