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J+S-Leiterkurs Unihockey   Anforderungsprofil 

 
 
Anforderungsprofil für die Teilnahme am  
J+S-Leiterkurs Unihockey  
 
Bevor du am J+S-Leiterkurs Unihockey teilnimmst, solltest du: 
 

• die Absicht haben, eine Mannschaft in einem Verein oder im freiwilligen 
Schulsport zu trainieren 

 

• von den offiziellen Unihockeyregeln Kenntnis genommen haben 
 

• die J+S-Weisung Unihockey für die Jugendausbildung (NG 1) gelesen 
haben – im Internet: www.jugendundsport.ch -> Sportarten (NG 1, 2, 6) 
-> Unihockey -> Spezifische Downloads -> Weisungen 

 

• fähig und gewillt sein, aktiv an einem praxisorientierten Kurs, der eine 
Woche lang dauert, teilzunehmen  

 

• die Unihockey Basistechniken Ballführen, Passen und Schiessen 
beherrschen 

 

• grundsätzliche Taktische Elemente (Ballabdecken, Freilaufen…) 
verstehen 

 
Die beschriebenen Anforderungen werden für den Kurs vorausgesetzt. Die 
Kursleitung behält sich das Recht vor, Kandidatinnen und Kandidaten, die  
den Ansprüchen nicht genügt, nicht zum Kurs zuzulassen. 
 
 
„Wir möchten den Teilnehmern des Leiterkurses mit einem praxisorientierten 
Unterricht das Know-how für ein stufengrechtes, zielorientiertes und 
qualitatives Training vermitteln.“ 
 
 
Wenn du diesem Anforderungsprofil entsprichst, melde dich via den J+S-
Coach deines aktuellen oder zukünftigen Klubs an. Du darfst dich auf eine 
wertvolle und interessante Erfahrung freuen! 
 
 
 
 
  
 
 
 Mark Wolf 
 Fachleiter Unihockey  


