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Attivita Sportissima Nuoto

Manifestazione promossa da

Nuoto pinnato

ti @E Ej)iﬁartirlnento delleducazione, annastica a.rtis'tica e attrezzistica Judo .
ella cultura e dello sport Ginnastica ritmica e gymnastique Freestyle ski e snowboard
Balli country e irlandesi di gruppo Pallavolo
Sponsor istituzionale Cheerleading Circo
Karate tradizionale Parkour

Nordic walking Arrampicata indoor

SWISSLOS

Media partner

Boxe parkinson Curling

Yoga, pilates e ginnastica posturale Scherma
Podismo, trail e corsa in montagna Light contact boxing
Lotta svizzera Hip hop

Pattinaggio artistico inline Capoeira

Radiotelevisione
svizzera

Beach tennis

Tiro con l'arco

Pallacanestro Tennis
Canoa Unihockey

Sponsor locale Vela Hip hop
Windsurf Corsa d’'orientamento

| - Stand up paddle Cricket

m Sci nautico Percorso con gli sci

| Canottaggio Tiro sportivo

BMX Pallavolo
Parkour Pallamano
Parkour Twirling Intrattenimenti
Skimboard Danza sportiva Salita sulle casse
Atletica Tennistavolo Pro Juventute (Stand)
Golf Danze varie Samaritani (Stand)
Biathlon e sci di fondo Maxi-tramp Esibizioni varie (Palco)
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Immersioni subacquee inclusive
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Pattinaggio a rotelle
Arrampicata outdoor
Sfida a pedali
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Rete Tre in diretta
radiofonica
Vieni a votare i Migliori

Sportivi Ticinesi dell'anno!

Sportissima:
in movimento
verso il
benessere

Buongiorno,

ecco tornare Sportissima, la giornata dedicata all’attivita
fisica e al benessere, che quest’anno celebra un traguardo
importante: la sua ventesima edizione!

Levento, sostenuto dal Dipartimento dell'educazione,

della cultura e dello sport (DECS), si terra domenica 13
settembre, dalle 9.30 alle 17.00, a Bellinzona, Biasca, Chiasso,
Lugano, Mendrisio, Tenero-Contra, nel comprensorio del
Basso Ceresio, a Riva San Vitale e, per la prima volta, nel
Malcantone, ad Agno e Caslano. La partecipazione ¢ gratuita
e aperta a tutte e tutti. Non importa da dove partiate o
quanto vi alleniate: Sportissima vi aiuta a trovare il movimento
pit adatto a voi. Grazie alla nuova localita e allampliamento
dell’offerta nelle altre sedi, le attivita proposte sono un
centinaio e sempre piu diversificate.

Ringrazio di cuore tutte e tutti coloro che contribuiscono
allorganizzazione e allo svolgimento di questa importante
giornata. Auguro a ciascuna e ciascuno di voi di vivere
pienamente questa occasione all’insegna dello sport e dello
stare insieme.

Marina Carobbio Guscetti, Consigliera di Stato

Dipartimento dell’educazione, della cultura e dello sport
Repubblica e Cantone Ticino

Partecipa anche

tu al concorso
Sportissima!

Domenica 13 settembre 2026 nelle otto localita
che ospitano la manifestazione troverai il codice QR

per poter partecipare al concorso...

... vieni a Sportissima
e tenta la fortuna!

In palio 10 mountain-bike
Merida Big Nine 200 del valore
di fr. 999.- ciascuna e

10 buoni del valore di fr. 500.-
per PPacquisto di articoli sportivi

Info Point e Contatti

Info Point
Al CST saranno presenti diversi Info Point, indicati nella

cartina con [i]

Organizzatori

CST - www.cstenero.ch

con la collaborazione di alcune societa sportive

(SFG Brissago, SFG Losone, Regazzi Verbano Unihockey
Gordola e Unione Sportiva Ascona)

Contatti

» Valentina Torelli
X valentina.torelli@baspo.admin.ch
Telefono: 058 468 61 17
Luca Cellina
X saraluca2000@gmail.com
Mobile: 076 679 12 89

Manifestazione organizzata in collaborazione con

T

Schweizerische Eidgenossenschaft
Confédération suisse
Confederazione Svizzera

Centro sportivo nazionale :
Confederaziun svizra

della gioventu CST
6598 Tenero Ufficio federale dello sport UFSPO

Informazioni

La manifestazione si terra con qualsiasi tempo;

in caso di maltempo il programma sara quello indicato
nel testo con &

Il bar Gottardo e le varie buvette saranno in funzione
dalla mattina; dalle 11.30 alle 13.30 sara organizzata

una maccheronata dal CST nella mensa presso lo stabile
Brere (con qualsiasi tempo); i buoni pasto potranno
essere acquistati sotto il portico dello stabile Brere
Spogliatoi e docce saranno a disposizione dei partecipanti
Ogni partecipante ¢ individualmente responsabile in caso
d’infortunio e/o incidente che dovesse accadere durante
lo svolgimento delle attivita

Durante I'evento verranno realizzati video e fotografie
che saranno utilizzati per promuovere Sportissima

Il CST & una zona senza fumo; al CST ¢ inoltre vietato
l'accesso ai cani

n Condividi su Facebook e Instagram la tua esperienza

al CST utilizzando gli hashtag
#CSTenero e #SportissimaCST




Attivita Sportissima

TENERO-
CONTRA

@ APNEA (dai 6 anni)

Apnea Nuoto Pinnato Ticino - www.apneaticino.ch
¢ Stand informativo

@® ARRAMPICATA OUTDOOR
(dai 10 anni)
SISPORT - www.sisport.ch
& Programma invariato

€@ ARRAMPICATA INDOOR (dai 10 anni)
SISPORT - www.sisport.ch
© Attivita annullata

@ ATLETICA
Orario: 13.00 - 17.00
Atletica Tenero 90 - www.at90.ch
¢ Stand informativo - Stabile Naviglio

© BALLI COUNTRY
E IRLANDESI DI GRUPPO
Associazione Country Smile - www.countrysmile.ch
¢© Stabile Brere

@ BEACH TENNIS (dai 10 anni)

Beach Tennis Club Lugano
¢ Stabile Naviglio

@® BIATHLON E SCI DI FONDO

Federazione Sci Svizzera Italiana - www.tiski.ch
¢ Stabile Naviglio

@ BMX (dai 6 anni)
BMX Club Ticino - www.bmxclubticino.ch
© Attivita annullata

@ BOXE PARKINSON

Parkinson Boxing Ticino -
www.parkinsonboxingticino.ch
& Attivita annullata

® CANOA (dai 10 anni)
SISPORT - www.sisport.ch
& In caso di temporale: attivita annullata

® CANOTTAGGIO

(in acqua dagli 11 anni, tecnica a secco per tutte le eta)

Societa Canottieri Locarno - www.sclocarno.ch

& In caso di temporale: attivita a secco confermata -
Stabile Naviglio

@ CAPOEIRA (dai 6 anni)
Capoeira Ticino
Instagram: @goyacapoeira.locarno
& Stabile Brere

CHEERLEADING (dai 7 anni)
Acrobatic Cheer Ticino

Instagram: @acrobaticcheerticino

¢ Stabile Gottardo

CIRCO (dai 5 anni)
Circo mobile
& Programma invariato

CORSA D’ORIENTAMENTO

(dai 10 anni soli, pit giovani accompagnati da un adulto)
Orientisti 92 Piano di Magadino -

new.o-92.ch

& Attivita annullata

CRICKET

Ticino Cricket - www.ticinocricket.ch
¢ Attivita annullata

CURLING (dai 16 anni)

Curling Club Ascona - www.ccascona.ch
& Programma invariato

DANZA SPORTIVA (dai 5 anni)
Ticino Dance Sport Club -

www.tdsc.ch

¢ Stabile Brere

DANZE VARIE

Esibizioni: ore 11.00, 14.00 e 15.00 sul posto
Danza dell'orso d’oro -
www.danzadellorsodoro.com

& Programma invariato

FREESTYLE SKI

E SNOWBOARD (dai 6 anni)

» Esercizi di acrobatica di base e di equilibrio:
ore 09.30 - 12.00

» Esibizioni Water Jump in piscina: ore 14.00 e 14.45

Federazione Sci Svizzera Italiana - www.tiski.ch

& Programma invariato (esercizi) - Stabile Naviglio
Esibizioni annullate

GINNASTICA ARTISTICA
E ATTREZZISTICA (dai 6 anni)
Esibizione: ore 14.00 sul posto

ACTG - www.actg.ch

& Programma invariato

GINNASTICA RITMICA

E GYMNASTIQUE (dai 6 anni)
Esibizione: ore 14.00 sul posto

ACTG - www.actg.ch

& Programma invariato

GOLF

Federazione Golf Ticino - www.federazionegolfticino.ch
¢ Programma invariato

HIP HOP

Groovy town - www.6595groovytown.ch
¢ Stabile Gottardo

HIP HOP

Esibizione: ore 11.30 sul posto
P.OT.S Dance Academy

Instagram: @p.o.t.s_danceacademy
& Stabile Brere

IMMERSIONI SUBACQUEE
INCLUSIVE (dai 10 anni)
DiverTiamo - www.divertiamo.ch

¢ Stand informativo - Stabile Naviglio

jUDO (dai 4 anni)
Judo Budo Club Bellinzona - www.jbcbellinzona.ch
& Programma invariato

KARATE TRADIZIONALE

Ticino Shotokan Karate - www.ticinoshotokan.com
¢ Stabile Gottardo

LIGHT CONTACT BOXING
» Orario: 13.00 - 17.00

» Esibizione: ore 15:30 sul posto
Associazione Light-Contact boxing Ticino
¢ Stabile Gottardo

LOTTA SVIZZERA
Associazione Ticinese di Lotta Svizzera -

www.lottasvizzera.ch
© Attivita annullata

MAXI-TRAMP (dagli 8 anni)
Sports Freestyle Ticino

Instagram: @sports_freestyle_ticino
& Stabile Gottardo

NORDIC WALKING
Associazione Allez Hop Ticino -
www.allezhopticino.ch

© Attivita annullata

NUOTO (dai 4 anni)

Nuoto Sport Locarno - www.nuotosportlocarno.ch
¢ Stand informativo Stabile Naviglio

NUOTO PINNATO

(dai 6 anni, necessario saper nuotare in acqua alta)
Flippers Team - www.flippers.ch

& Attivita annullata

PALLACANESTRO

Star Basket - www.stargordola.ch
¢© Attivita annullata

PALLAMANO
Associazione Pallamano Ticino -
www.pallamanoticino.ch

& Programma invariato

PALLAVOLO (dai 4 anni)

SAG Gordola - Sezione Volley - www.sagvolley.ch
& Programma invariato

PALLAVOLO (dai 4 anni)

Skal Team Volley Losone — www.skalteam.ch
& Programma invariato

PARKOUR (dai 5 anni)

ACTG - www.actg.ch
& Stabile Gottardo

PARKOUR (dagli 8 anni)

ACTG - www.actg.ch
& Stabile Gottardo

PARKOUR (dagli 8 anni)
Sports Freestyle Ticino

Instagram: @sports_freestyle_ticino
¢ Attivita annullata

PATTINAGGIO A ROTELLE (dai 5 anni)
Esibizione: ore 11.00 sul posto

Skating Club Bellinzona -
www.skating-club-bellinzona.com

¢ Stand informativo

PATTINAGGIO ARTISTICO
INLINE (dai 4 anni)

Skate College - www.skatecollege.ch

& Attivita annullata

PERCORSO CON GLI SCI

Sci Club Sassariente - Instagram: @sciclubsassariente
& Informazioni agli Info Point

PODISMO, TRAIL E CORSA IN
MONTAGNA
» Ore 11.00 - 11.45: allenamento per bimbi
(classe 2017 e pili giovani)
» Ore 15.00 - 15.45: allenamento per bimbi, ragazzi
e adulti (classe 2016 e meno giovani)
Associazione sportiva Ticino e Moesa -
www.asti-ticino.ch
¢ Attivita annullata

SCHERMA (dai 6 anni)

Circolo Scherma Locarno - www.schermalocarno.ch
& Stabile Naviglio

SCI NAUTICO

(dai 14 anni con autorizzazione parentale)

Orario: 9.30 - 13.30

Associazione Sci Nautico Lago Maggiore - www.snlm.ch
& Informazioni agli Info Point

SFIDA A PEDALI

La sfida RSI che mette alla prova gambe e cervello!
RSI Radiotelevisione svizzera - www.rsi.ch

$ Portico Brere

SKIMBOARD (dagli 8 anni)

Federazione Sci Svizzera Italiana
www.tiski.ch - www.whitepillow.ch
& Stabile Naviglio

STAND UP PADDLE (dai 10 anni)
SISPORT - www.sisport.ch
& In caso di temporale: attivita annullata

TENNIS

Associazione Regionale Tennis Ticino -
www.tennis-ticino.ch
© Attivita annullata

TENNISTAVOLO (dai 5 anni)

Societa Tennistavolo Tenero - www.stttenero.ch
¢ Attivita annullata

TIRO CON L’ ARCO (dai 10 anni)
SISPORT - www.sisport.ch
& Programma invariato

TIRO SPORTIVO
Federazione Ticinese Societa di Tiro -
www.ftst.ch

& Programma invariato

TWIRLING (dai 5 anni)
Associazione Dance&Twirl Turrita
& Programma invariato

UNIHOCKEY (dai 5 anni)
Regazzi Verbano Unihockey Gordola -
www.verbanounihockey.ch

¢ Stabile Gottardo

VELA (dai 6 anni)
SISPORT - www.sisport.ch
& In caso di temporale: attivita annullata

WINDSUREF (dai 10 anni)
SISPORT - www.sisport.ch
& In caso di temporale: attivita annullata

YOGA, PILATES E GINNASTICA
POSTURALE (dai 60 anni)

Pro Senectute Ticino e Moesano -
WWW.prosenectute.org

& Stabile Naviglio

Intrattenimenti

&l

L2

SALITA SULLE CASSE

& Intrattenimento confermato

PRO JUVENTUTE (stand)

Pro Juventute - www.projuventute.ch / www.147.ch
¢ Stand confermato

SAMARITANI (stand)

Sezione Samaritani Tenero-Contra e

Circolo della Navegna - www.samaritani-tenero.ch
¢ Stand confermato

ESIBIZIONI VARIE (Palco)

Programma disponibile agli Info Point
& Portico Brere

RETE TRE IN DIRETTA
RADIOFONICA

Orario: 14.00 - 17.00

Fabrizio Casati e Paolo Guglielmoni, live dal CST e in
collegamento con le altre localita, documenteranno
Sportissima 2026

RSI Rete Tre - www.rsi.ch/retetre

& Portico Brere

VIENI A VOTARE | MIGLIORI
SPORTIVI TICINESI DELLCANNO!
In palio i biglietti per assistere alla premiazione lunedi
30 novembre 2026

RSI Radiotelevisione svizzera - www.rsi.ch

& Portico Brere



