
 

 

* Materiale in quantità limitata, non viene fornito nel carrello per tutto il soggiorno.  

Formulario materiale sportivo 
 

Scuola, Società sportiva 

Nome  

Monitore (sul posto)  

Cellulare  

E-mail  

Periodo corso dal  al  Settimana corso  

 
 

Per le seguenti discipline il materiale è da richiedere direttamente al coordinatore sportivo 

Arrampicata Disc Golf Lacrosse Pickleball Slackline Street surf 

Arti marziali Discipline nautiche Light Contact Boxe Polo bike Smolball Tennistavolo 

Baseball Flag Football Longboard Scherma Speedminton Tiro con l’arco 

Beach tennis Hockey su prato Lotta Svizzera Skateboard Spikeball 

 BMX / MTB Inline skating Maxitramp / Airtrack Skaterhockey Spinningbike 

Corsa d’orientamento Kin-ball Monopattino Skimboard Street racket 

 

 

 

Carrello Standard  

Totale Articolo     

 Carrello standard  

40 Conetti colorati 5 Palloni da beach volley 

2 Fischietti 6 Palloni da calcio 

30 Nastri da gioco 2 Palloni da beach soccer 

12  Bastoni da unihockey 6 Palline 5 Palloni gomma piuma  

1 Cassa materiale per giocoleria 2 Palloni football americano 

5 Frisbee 6 Palloni pallacanestro 

12  Racchette da badminton  7 Volani 2 Palloni rugby 

10 Racchette da tennistavolo 10 Palline 2 Reti per palloni 
 

Palloni vari 

Totale Articolo Dettaglio articolo R C M 

 Football americano     

 Gomma piuma     

* Medicinale  1 kg  2 kg  3 kg  5 kg     

 Pallacanestro  n. 5  n. 6  n. 7     

 Pallamano     

 Rete per palloni     

 Rugby     

 Swiss ball     

 
 



* Materiale in quantità limitata, non viene fornito nel carrello per tutto il soggiorno.

Volley e beach volley 

* Antenne per volley

* Carrello porta-palloni da pallavolo

* Manovella per regolazione reti

Palloni beach volley 

Palloni pallavolo 

Calcio 

* Impianto mobile per calcio tennis Prato Sintetico 

* Palloni beach soccer

Palloni calcio n. 4 n. 5

* Palloni calcio per palestra n. 4 n. 5

* Palloni futsal

Nuoto 

Anelli per immersione 

* Anelli per immersione (5kg)

Cerchio zavorrato 

* Cinture acqua jogging

Cubi di salvataggio 

Maschere e tubo 

Palloni pallanuoto Junior Woman Man 

Piattelli per immersione 

Pinne 

Pool-Noodles 

Pull-Buoy 

Tavolette 

Atletica 

* Anelli da lancio 1 kg 2 kg  

Corde elastiche per salto in alto 

Corpi da lancio 300 g 500g 

Dischi 
0.75 kg 1.5 kg 

1.75 kg 

Giavellotti 
400 g 500 g 600 g 

700 g 800g 

Indicatori di partenza 

Manovelle per ritti del salto con l’asta 

* Ostacoli 20 cm 30 cm  

* Palle da lancio con cinghia

Palline da lancio 80 g 200 g 

Pesi 
2.5 kg 3 kg 4 kg 

5 kg 6 kg 7.25 kg 

* Pesi indoor
3 kg 4 kg 5 kg 

6 kg 7.25 kg 

* Pietre da lancio (diversi pesi)

* Serie di picchetti numerati

Testimoni per staffetta 



* Materiale in quantità limitata, non viene fornito nel carrello per tutto il soggiorno.

Tennis e squash 

* Cestino per raccolta palline

* Impianto mobile per minitennis

Racchette mini tennis Qtà palline 

* Racchette squash Qtà palline 

Racchette tennis Qtà palline 

Giochi 

* Bastoni Intercrosse Qtà palline 

Qtà palline 

* Bocce in metallo (pétanque)

* Cassa materiale per giocoleria

* Dado «gigante» in gomma piuma

* Frisbee

* Fune per tiro alla fune

* Indiaca

* Kubb

* Maschera per portiere unihockey

* Pedalo

Racchette badminton Qtà volani 

Racchette tennistavolo Qtà palline 

* Reti tennistavolo

* Sacco per la corsa

* Sci per prato

* Trampoli

* Vortex

Materiale diverso 

* Bande elastiche Rubberband

Bastoni in legno da un metro 

* Bindella 20 m 50 m 100 m 

Casacche da gioco 

* Casacche numerate

Cerchi 

Conetti colorati 

Coni 

Conta punti manuale 

Cordicelle 

* Cronometri

* Elastici di trazione (forza)

* Fischietti

Nastri da gioco 

Paletti a punta 

* Scalette per coordinazione

* Bastoni unihockey



* Materiale in quantità limitata, non viene fornito nel carrello per tutto il soggiorno.

Chiavi 

Carrello 

Carrello standard piscina 

Carrello standard polisportivo 

Deposito aste 

Magazzino Sud 

Maxitramp 

Porte calcio 

Tatami 

Materiale disponibile per i corsi con alloggio (Sasso Rosso / Dono Nazionale Svizzero / Casa Ospiti) 

Bicicletta capocorso (max. 1 x corso) 

Rimorchio per bici (max. 1 x corso) 

Da completare al ritiro del materiale 
Il sottoscritto conferma di aver ricevuto il materiale richiesto e di averne verificato la completezza al momento della consegna. Eventuali 
mancanze o anomalie devono essere segnalate immediatamente al personale del CST. 

Data ritiro: 

Nome e cognome del responsabile: 

Firma del responsabile: 

Annotazioni interne 

Ultimo aggiornamento: 29.10.2026 
Soggetto a modifiche 
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