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Scopriamo il pickleball 
 

 

• Il pickleball si può giocare in singolo o in doppio, e per vincere la partita bisogna raggiungere per primi gli 11 punti (con almeno 

due di vantaggio).  

• Si batte “sotto la cintura” e si fa punto solo su battuta, non c’è un secondo servizio. 

• Si serve da destra in diagonale nel rettangolo di servizio avversario e sia il servizio sia la risposta devono rimbalzare almeno una 

volta prima che la palla possa essere colpita al volo. È la regola dei due rimbalzi. 

• Il colpo al volo è permesso unicamente con i piedi fuori dall’area di non-volley. 

 

 

http://cstenero.ch/index.php?node=240&lng=5&rif=9883b7896c
http://www.baspo.admin.ch/internet/baspo/it/home.html

