
CST 
6598 Tenero 

 

 

Richiesta per uso delle palestre 
Per utenti regolari – Stagione invernale: settembre 2027–maggio 2028 

 
Dati Società  
Nome società    

Indirizzo completo    

Disciplina  Attività G+S Sì No 

Squadra/ Categoria    

N. atleti previsti per allenamento     

 

Dati presidente società Nome   

 E-mail   

 Telefono/ Cellulare   

 
Dati allenatore/ responsabile Nome   

 E-mail   

 Telefono/ Cellulare   

 

Richiesta infrastrutture  
Impianto desiderato /3  Palestra Gottardo /3  Palestra Naviglio  Palestra vacchini 

  Tennis Resa  Sala Fitness Gottardo /3 Galleria Naviglio 

  Polivalente Gottardo  Settore Palestra Regazzi 

 

Periodo degli allenamenti     
Data primo allenamento  Data ultimo allenamento  

     
Giorno/i desiderato/i  
(domenica – venerdì) 

Priorità 1    

Priorità 2    

     
Orario Fascia A (17:30 – 19:00)  Fascia B (19:00 – 20:30)  Fascia C (20:30 – 22:00)  Indifferente  

Gli allenamenti si svolgono anche durante le vacanze scolastiche?  Sì No 
     

Osservazioni  
 
 
 
 

 
 
 

     
Necessito di materiale sportivo del CST?  Sì No 

Se sì, inoltrare il formulario richiesta materiale sportivo (pagina 2) 

 
N.B.: La compilazione dell'elenco dei materiali non è un ordine definitivo, ma una richiesta, per cui è possibile che il CST  
decida di non fornire il materiale. 
 

Termine d’inoltro: 30 aprile 2027 

Inoltrare la richiesta al seguente indirizzo e-mail allenamenti@baspo.admin.ch compresa dei brevetti che autorizzano alla pratica dello sport in 
conformità alle disposizioni di sicurezza.  

mailto:allenamenti@baspo.admin.ch
https://backend.cstenero.ch/fileservice/sdweb-docs-prod-cstenero-files/files/2025/08/14/22b921db-b701-44a3-b42f-b0d96a0362b7.pdf


CST 
6598 Tenero 

 

 

 

 
Richiesta materiale sportivo    

* Impianto mobile per calcio tennis Sintetico  prato   
 Pallone calcio  n. 4  n. 5   

* Pallone calcio per palestra  n. 4  n. 5   
* Pallone futsal     
* Pallone beach soccer     

 Pallone gomma piuma     
 Football americano     

* Pallone medicinale  1kg  2kg  3kg  5kg 
 Pallone pallamano     
 Pallone Pallacanestro   n. 5  n. 6  n.7  
 Pallone rugby     
 Rete per palloni     
 Bastone uni-hockey  Quantità palline   

* Maschera per portiere uni-hockey    
* Cassa materiale per 

giocoliere 
    

* Frisbee     
* Fune per tiro alla fune     

 Racchetta badminton  Quantità palline   
 Racchetta tennis-tavolo  Quantità palline   

* Rete tennis-tavolo     
* Antenne per volley     

 Manovella per regolazione reti   
 Pallone pallavolo     

* Pallone beach volley     
* Bindella     

 Cappellini     
 Casacca da gioco (da lavare in autonomia) 
 Cerchio     
 Cono     
 Conta punti manuale     
 Cordicella     

* Cronometro     
* Elastico di trazione (forza)     
* Fischietto     

 Nastro da gioco     
 Paletto a punta     

* Scaletta per coordinazione     

*Materiale in quantità limitata 
 

Osservazioni 
 
 
 
 

Termine d’inoltro: 30 aprile 2027 

Inoltrare la richiesta al seguente indirizzo e-mail allenamenti@baspo.admin.ch compresa dei brevetti che autorizzano alla pratica dello sport in 
conformità alle disposizioni di sicurezza. 

 

 
 

Ultimo aggiornamento: 26.05.2026 
Soggetto a modifiche 

Chiavi/Nr. Carrello Nr. Deposito  

   CHF 100.- cadauno  

mailto:allenamenti@baspo.admin.ch
https://backend.cstenero.ch/fileservice/sdweb-docs-prod-cstenero-files/files/2025/08/14/22b921db-b701-44a3-b42f-b0d96a0362b7.pdf

