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Istruzioni Kids Color Activity 

Regole 

- Ogni gruppo riceve una tabella Kids Color Activity.
- Il gruppo affronta 7 sfide (da 1 a 7 nella tabella allegata).
- Dietro ogni casella colorata si cela un’attività o una domanda.
- Per ogni sfida superata, il gruppo riceve dei punti (v. sotto).
- Non c’è un limite al numero di partecipanti. Bisogna in ogni

caso formare 3 gruppi.
- Rispondere alla domanda bonus posta alla fine delle 7 sfide.

Svolgimento (circa 20 minuti di preparazione) 

Un’allieva o un allievo per gruppo lancia il dado. Il gruppo svolge l’attività che 
corrisponde al colore. Una volta terminata l’attività o dopo aver risposto alla domanda, 
un altro allievo tira il dado fino ad arrivare alla sfida 7. 
Importante: dopo ogni sfida, il gruppo deve riordinare la postazione.  

Scopo 

Superare il maggior numero possibile di sfide per ottenere il maggior numero di punti. 
Quando i 3 gruppi avranno superato le 7 sfide, i punti verranno sommati. Il totale 
equivale al punteggio della classe.  

Punteggio 

- Sfida «Domande»
o Risposta corretta 3 punti 
o Risposta sbagliata 0 punti

- Sfida «Attività»
o Attività superata   5 punti 
o Attività non superata 0 punti 

Risultati 

La classe migliore riceverà un premio alla fine dell’anno scolastico. 
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Materiale 

 
Carrellino (nel locale materiale) con: 
 
 3 cronometri 
 1 anello per ogni colore olimpico 
 1 cerchio grande 
 51 palline da tennis 
 15 palle (miste) 
 3 palloni da pallacanestro 
 5 birilli 
 1 racchetta da badminton + 1 pallina da ping pong 
 20 coni 
 carte per il gioco del mimo (allegato) 
 3 penne  
 1 dado a colori  
 carrello con le ruote grigie 

 
Descrizione delle attività 

 
1. Toccare un pannello rosso a scelta e tornare.   3 min 

 
2. Stand di tiro. Posizionarsi dietro la linea e abbattere completamente le due 

piramidi di coni.                                                           30 palline da tennis 
 

3. Abbattere 5 birilli allineati.                                               20 palline da tennis 
 

4. Segnare 15 canestri dal punto segnato.            3 min 
 

5. Formare un cerchio tenendosi per mano e passarsi l’anello senza staccare le mani.
                                         3 giri 

 
6. Trasportare una pallina da ping pong su una racchetta da badminton da A a B 

senza farla cadere.         1 andata e ritorno per partecipante 
 

7. Mettere 15 palloni all’interno della cassa.   15 palle (miste) 
 

8. Lanciarsi una pallina da tennis senza farla cadere.               20 lanci (3 di prova) 
 

9. Tenersi per mano e restare in equilibrio su una                    1 tentativo 
gamba sola per 30 secondi.  

 
10. Due partecipanti mimano 10 discipline sportive. Gli altri le devono indovinare.   

Carte nella busta  
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SFIDA KIDS COLOR ACTIVITY PUNTI 

1 
DOMANDA 

Di quante lettere è 
composta la parola 

«olimpico»? 

Tutti i partecipanti devono 

correre, toccare un 

pannello rosso e tornare. 

3 min 

Stand di tiro 

Distruggere le due 

piramidi con 30 palline. 

Mettere 15 palle nella 

cassa in 2 min. 

Bowling 

Abbattere tutti i birilli 

con 20 palline. 

 

………. 

2 Segnare 15 canestri in 

3 min. 

DOMANDA 

Quanti sono gli anelli che 

compongono il simbolo 

dei Giochi olimpici? 

Riproducetelo con gli 

anelli a disposizione. 

2 partecipanti mimano, gli 

altri indovinano 

10 sport in 3 min. 

I bambini formano un 

cerchio tenendosi per 

mano e si passano un 

cerchio senza staccare le 

mani.  

3 giri 

Trasportare una pallina 

da ping pong su una 

racchetta da badminton 

senza farla cadere. 

1 andata e ritorno per 

partecipante  

………. 

3 Mettere 15 palle nella 

cassa in 2 min. 

DOMANDA 

Split, spare, strike... Di 

quale sport stiamo 

parlando? 

In piedi i bambini disposti 

in cerchio si lanciano una 

pallina da tennis senza 

farla cadere. 20 lanci (3 

di prova) 

I bambini in cerchio si 

tengono per mano e 

restano in equilibrio su 

una gamba per 30 

secondi. 

 

2 partecipanti mimano, 

gli altri indovinano 

10 sport in 3 min.  

 

………. 

4 
2 partecipanti mimano, 

gli altri indovinano 

10 sport in 3 min. 

Trasportare una pallina 

da ping pong su una 

racchetta da badminton 

senza farla cadere. 

1 andata e ritorno per 

partecipante 

Bowling 

Abbattere tutti i birilli con 

20 palline. 

 

In piedi i bambini disposti 

in cerchio si lanciano una 

pallina da tennis senza 

farla cadere. 20 lanci (3 

di prova) 

DOMANDA 

Quanti minuti dura una 

partita di disco su 

ghiaccio (senza 

pause)? 

…..….. 

5 

I bambini formano un 

cerchio tenendosi per 

mano e si passano un 

cerchio senza staccare 

le mani.  

3 giri 

Mettere 15 palle nella 

cassa in 2 min. 

DOMANDA 

Quanti anni separano 

un’Olimpiade estiva 

dall’altra? 

Segnare 15 canestri in 

3 min. 

Stand di tiro 

Distruggere le due 

piramidi con 30 palline. 

………. 

6 
Stand di tiro 

Distruggere le due 

piramidi con 30 palline. 

Trasportare una pallina 

da ping pong su una 

racchetta da badminton 

senza farla cadere. 

1 andata e ritorno per 

partecipante 

DOMANDA 

Quale sport si pratica al 

Roland Garros? 

2 partecipanti mimano, gli 

altri indovinano 

10 sport in 3 min. 

In piedi i bambini 

disposti in cerchio si 

lanciano una pallina da 

tennis senza farla 

cadere. 20 lanci (3 di 

prova) 

………. 

7 
Bowling 

Abbattere tutti i birilli 

con 20 palline . 

 

DOMANDA 

Quale città svizzera è 

conosciuta anche come 

capitale olimpica? 

In piedi i bambini disposti 

in cerchio si lanciano una 

pallina da tennis senza 

farla cadere. 20 lanci (3 

di prova) 

Mettere 15 palle nella 

cassa in 2 min. 

Segnare 15 canestri in 

3 min. 
………. 

DOMANDA BONUS:  quale Paese ha ospitato l’edizione 2022 dei Giochi olimpici? 
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SFIDA KIDS COLOR ACTIVITY 

1 8  

Attività superata  
5 punti 

 
Attività non 
superata 
2 punti 

Attività superata  
5 punti 

 
Attività non 
superata 
2 punti 

Attività superata  
5 punti 

 
Attività non 
superata 
2 punti 

Attività superata  
5 punti 

 
Attività non 
superata 
2 punti 

2 

Attività superata  
5 punti 

 
Attività non 
superata 
2 punti 

5! 
Riproduzione 
corretta del 

simbolo 
+ 5 punti! 

 

Attività superata  
5 punti 

 
Attività non 
superata 
2 punti 

Attività superata  
5 punti 

 
Attività non 
superata 
2 punti 

Attività superata  
5 punti 

 
Attività non 
superata 
2 punti 

3 

Attività superata  
5 punti 

 
Attività non 
superata 
2 punti 

Il bowling 

Attività superata  
5 punti 

 
Attività non 
superata 
2 punti 

Attività superata  
5 punti 

 
Attività non 
superata 
2 punti 

Attività superata  
5 punti 

 
Attività non 
superata 
2 punti 

4 

Attività superata  
5 punti 

 
Attività non 
superata 
2 punti 

Attività superata  
5 punti 

 
Attività non 
superata 
2 punti 

Attività superata  
5 punti 

 
Attività non 
superata 
2 punti 

Attività superata  
5 punti 

 
Attività non 
superata 
2 punti 

60 minuti 

5 

Attività superata  
5 punti 

 
Attività non 
superata 
2 punti 

Attività superata  
5 punti 

 
Attività non 
superata 
2 punti 

4 

Attività superata  
5 punti 

 
Attività non 
superata 
2 punti 

Attività superata  
5 punti 

 
Attività non 
superata 
2 punti 

6 

Attività superata 
5 punti 

 
Attività non 
superata 
2 punti 

Attività superata  
5 punti 

 
Attività non 
superata 
2 punti 

Tennis 

Attività superata  
5 punti 

 
Attività non 
superata 
2 punti 

Attività superata  
5 punti 

 
Attività non 
superata 
2 punti 

7 

Attività superata  
5 punti 

 
Attività non 
superata 
2 punti 

Losanna 

Attività superata  
5 punti 

 
Attività non 
superata 
2 punti 

Attività superata  
5 punti 

 
Attività non 
superata 
2 punti 

Attività superata  
5 punti 

 
Attività non 
superata 
2 punti 

 Réponse: CHINE (+ 3 punti) ! 
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Tennis Golf Sci alpino 

Pallacanestro Tiro con l’arco Ciclismo 

Calcio Ping pong Judo 

Disco su ghiaccio Nuoto Arrampicata 

Pallavolo Badminton Corsa 

Curling Scherma Snowboard 

Danza Rugby Bowling 

Boxe Yoga Pallamano 
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Scheda dei risultati 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

GRUPPI TOTALE PUNTI 

Gruppo 1  

Gruppo 2  

Gruppo 3  

RISULTATO CLASSE ……………. 
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Impianti 
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